
SEMAINE 1

Salade mexicaine
chipolatas,

 pomme rösti
salade de fruits

SEMAINE 2

SEMAINE 3

Menu Juin

SEMAINE 4

LUN MAR

Taboulé
poulet griller,
 haricots vert

fromage blanc

JEU

Salade de lentilles
friand fromage,

 courgettes
coupe de fraises,
 langue de chat

VEN

Melon
Club sandwich,

 crudités
Babybel,

 barre glacée

Salade de perles
rôti de porc,
 ratatouille

coupe croustille
 

MAR JEU

Salade estivale
cordon bleu,

 brocolis
tarte aux fruits

 

VEN
Crudités

jardinière de légumes,
 tarte aux fromages

pastèque,
 madeleines

LUN

Salade sarladaise
courgette farcie végé,

 céréales
yaourt mixé

MAR

Radis beurre
sauté de bœuf,

 coquillettes
fromage sec

 

JEU
Carottes râpée

rôti,
 purée

coupe glacée

VEN

Salade niçoise
poisson pané,

 ratatouille
fruits

LUN
Salade de pois chiche

nuggets poulet,
 poêler de légumes

crème dessert
 

MAR

Salade de chèvre chaud
tortilla,

 compote croustille

 

JEU

Pizza
petits pois,

 carottes, lardons,
fruits

VEN

Taboulé de 
fruits de mer,

 saucisse de Toulouse,
haricots jaune
yaourt à boire


